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齊民要協序一

1A《齊民要術》序一

蓋神農爲耒相，以利天下：免命四子，敬授民時：猾命后稷，食】爲政首；离制土 

田，寓國作乂；殷周之盛，詩書所述，要在安民，富而教之。

5

《管子》日：「一晨不耕，民有飢者：一女不織，民有寒者。」「倉庫實，知禮 

節；衣食足，知榮唇。」文人曰：「四代不勤，五毂不分，孰爲夫子？」傳日：「人生 

在勤，勤則不匱。」［古）2語曰：「力能勝貧，議能勝禍。J蓋首動力可以不貧，瞳 

身可以避禍。故李悝爲魏文侯作盡地力之教，國以富强：秦孝公用商君，急耕戰之賞， 

傾奪鄰國而雄諸侯。 1。

《淮南子》曰：「聖人不恥身之賤也，愧道之不行也：不憂命之長短，而憂百姓之 

窮。是故禹爲治水，以身解於陽時之河；湯由苦早，以身禱於桑林之祭。……神農憔 

悴，発瘦膵，舜黎黑，禹駢艇。由此觀之，則聖人之憂勞百姓亦甚矣。故自天子以下， 

至于庶人，四肢不勤，思慮不用，而事治求將者，未之聞也。」「故田者不强，困倉不 “ 

盈：將相不强，功烈不成。」

《仲長子》曰：「天爲之時，而我不農，般亦不可得而取之。青春至焉，時雨降 

焉，始之耕田，終之霞 ' 嘉，情者釜之，動者鍵之。蚓夫不爲，而尙乎食也哉？」《讓 

子》日：「朝發而夕異宿，動則菜盈傾筐。且苟（有）〔無〕3羽毛，不織不衣：不能2。 

茹草飲水，不耕不食。安可以不自力哉？」

晁錯日：「聖王在上，而民不凍不飢者，非能耕而食之，織而衣之，爲開其資財之 

道也。……夫寒之於衣，不持輕煖：飢之於食，不待甘旨。飢寒至身，不顧廉恥。一日 

不再食則飢，終歲不製衣則寒。夫腹飢不得食，體寒不得衣，慈母不能保其子，君亦安25 

能以有民？……夫珠、玉、金、銀，飢不可食，寒不可衣。……栗、米、布、帛.....  

一日不薄而飢寒至。是故明君貴五穀而賤金玉。」劉陶白：「民可百年無貨，不可一朝 

有飢，故食爲至急。」陳思王日：「寒者不貪尺玉而思短褐，飢者不願千金而美一食。 

千金、尺玉至貴，而不若一食、短掲之悪者，物時有所急也。J誠哉言乎!

1 .是《林啓愉齊民要衝校R》頁锹注引日本金澤文庫曽抄程子本（以下陋稱「金沙」）、 

黃亮圃校末本（以下簡稱（■黃校J ）
2 .據《農槃樹要〉甕1頁4、（齊民要術校用》頁6枚注引金抄'《齊民要衝校用〉頁1補。

3 .據《農槃暢要》養1頁11、《齊民要衝校卩》頁2改・


